Ludowe zwyczaje
zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia
majq swe zrédto

w tradycji chrzesci-
janskiej, ale takze
w obrzedach
poganskich.
Swieta przypadaty
na czas przesilenia
zimowego. Nazwa
,»,Gody” pochodzi
od starostowianskiego
stowa god, czyli
rok, i oznacza
zaslubiny (inaczej
gody) starego roku
Z nowym.
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Wesotych Swigt, pocztéwka, 1937 r., Polona



7 ak pisze Zofia Kossak w ksiazce Rok polski. Obyczaje i wiara:

Polska przezywa gteboko radosc nocy betlejemskiej, tgczgc

po swojemu stare wierzenia z nowymi. Wilia, wieczerza

o charakterze sakramentalnym, jest tak mocno zwigzana z nami
uczuciowo, ze w oczach wielu Polakow przestania wtasciwe
swieto. Staje sie trescig, miast wstepem.

Ten wyjatkowy positek zwany byt takze posnikiem, postnikiem, Bozym obiadem,
a na wschodzie kutia.

Snieg na dworze. Luty mréz. Zima.
Wnidst jg ojciec z siana brzemigczkiem.
Zapachniato siano tgkami.

Biaty obrus pachnie krochmalem.

(B iaty obrus na wigilijnym stole symbolizuje czystosc i boskosc
nowonarodzonego Chrystusa. Umieszczone pod obrusem siano nawigzuje do
betlejemskiej stajenki. W ten niezwykty wieczor stuzyto takze do przepowiadania
przysztosci. Wierzono, ze wyciagniecie dtugiego, zielonego zdzbta wrdzy szczesliwy
zywot, a zdzbto krotkie, pozotkte zwiastuje gorszy los. Dawniej znany byt zwyczaj
stawiania w rogach izby snopow z pszenicy, owsa, zyta i Inu. Po wieczerzy
gospodarz obwigzywat nimi drzewa owocowe, co miato zapewnic urodzaj

w nadchodzacym roku.

Biel optatkow jasnieje na nim
w ztotych paskach, w siwych, rumianych.
Cieszq sie z nich aniotkow buzie.
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Na pasterke, pocztédwka, Wroctaw, 1948 r., Polona



Kiedy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda, bedaca symbolem
tej betlejemskiej, to znak, ze mozna rozpoczac¢ Swietowanie. Goscie
zgromadzeni przy wigilijnym stole w duchu pojednania i przebaczenia dzielg
sie optatkiem, sktadajac sobie zyczenia. Niegdys po zakonczonej wieczerzy
okruchy optatkédw dawano tez zwierzetom, by je uchronié¢ przed chorobami.
Wierzono, ze o potnocy zwierzeta moga przemoéwic ludzkim gtosem, jednak
pod zadnym pozorem nie nalezato ich podstuchiwac.

Zgodnie z polska tradycja, przy Swigtecznym stole pozostawia sie jedno puste
miejsce. Zwyczaj ten nawigzuje do loséw Swietej Rodziny, a jednoczeénie jest
oznaka goscinnosci i otwarcia wobec potrzebujacych. Dodatkowe nakrycie ma
tez przypominac o najblizszych, ktérzy odeszli w ciggu ostatniego roku. W tradycji
ludowe;j silne byto przekonanie o tym, ze zmarli wraz z zywymi uczestnicza

w tej niezwyktej wieczerzy.

W rondlu postny zaskwierczat olej

- matka postne racuchy smazy.
Obok huczy garnkow potkole,
pryska smakiem grzybow i warzyw.
Kteby pary okap potyka.

Jozef Krasnowolski, Na pasterke, pocztéwka, 1935 r., Polona




awniej wieczerze spozywano powoli, w ciszy i skupieniu.
Zwracano uwage, aby zaréwno liczba gosci, jak i potraw byta parzysta.
Potrawy wigilijne miaty postny charakter. Ich rodzaj i ilo$¢ zalezaty

od zamoznosci rodziny, a takze od regionu, z ktérego pochodzita. Na wschodzie
podawano kutie, czyli pszenice obttukiwang w zarnach, zmieszang z makiem

i miodem. W zachodniej Polsce odpowiednikiem kutii byty tamance z makiem.

Oprécz kutii, potraw z ryb oraz kapusty mogty sie pojawic na stole: rzepa, jabtka,
orzechy, czosnek. Ich spozywanie miato zapobiega¢ chorobom.

Przy choince jazgot dzieciarni.
Starsza siostra wiesza takocie.

Tu srebetko; tam lichtarz wprawi;
owdzie piernik, strojony w ztocien.

Antoni Piotrowski, Kolednicy, pocztowka, Krakéw, 1916 ., Polona




Z zyczeniami
Wesotych Swigt '
Bozego Narodzenia, 1937 r., pocztowka, Polona

G hoinka pojawita sie w Polsce pod koniec XVIII wieku w domach warszawskich
mieszczan, ktérzy zapozyczyli ten zwyczaj od Niemcow. Wczesniej Swigteczng
dekoracje stanowita ,,podtazniczka” - udekorowana gataz jodty lub Swierku,
zawieszana pod sufitem. Te same ozdoby, jakimi przystrajano podtazniczki -
gwiazdy z optatka, domowe ciastka, orzechy i jabtka - postuzyty do upiekszania
pierwszych choinek w wiejskich izbach u schytku XIX wieku.

W chtopskich rodzinach nie byto tradycji obdarowywania dzieci podarkami z okazji

Swiagt Bozego Narodzenia. Kiedy zwyczaj ten sie upowszechnit, maluchy najczesciej

dostawaty orzechy, pierniki, owoce czy ozdoby choinkowe ze stomy, wetny lub pior.

Czesto ojcowie w jesienne wieczory strugali dla swoich pociech drewniane zabawki:
koniki na biegunach, ruchome klepaki, wozki na kétkach albo gwizdki.

Ojciec twarz swq w dobro¢ wygtaskat.
Juz optatki matka rozwija.

Buzie dziecigt - aniotki w blaskach.
Pierwsza gwiazda zabtysta. Wilia.




i o wieczerzy wybierano sie na pasterke - uroczystg msze, odprawiang
o pétnocy. Zofia Kossak tak opisuje atmosfere wigilijnej nocy:

Snieg skrzypi pod nogami. Btyszczq okienka chat, jedyna to
bowiem noc w roku, gdzie wies czuwa i pali Swiatto do pézna.
Kosciot przepetniony ludZmi otacza tuna blasku i mgta oparu
bijgcego z osniezonych ciat. Dzwony bijq. Ptyng chéralnie
spiewane koledly.

pjtronem drugiego dnia Swigt Bozego Narodzenia jest $w. Szczepan. Wedtug
zwyczaju, smarowano w tym dniu putap izby miodem, po czym gospodarz rzucat
w gore ziarna zboza. Jesli zboze przykleito sie do belek, oznaczato to udane zbiory
w przysztym roku. Wieczorem czeladz sktadata zyczenia gospodarzowi, czyli
»szczodrowata”. Dlatego wieczor ten nazywano ,,szczodrym”.

Z Godami taczyt sie zwyczaj chodzenia po koledzie. Przebierancy wedrowali po
wsiach, dajac przedstawienia, za co obdarowywano ich Swigtecznymi przysmakami.
Przebierali sie za postacie nawigzujace do tradycji biblijnej, np. za Trzech Kréli lub
kréla Heroda, ale takze za diabty, baby, dziadéw, Zydéw i Cygandw. Kolednicy,
zwani tez ,herodami”, odwiedzali gospodarstwa do 6 stycznia, czyli do Swieta
Objawienia Panskiego, popularnie zwanego swietem Trzech Kréli, ktore konczyto
okres bozonarodzeniowy.

W tekscie wykorzystano fragmenty wiersza Stanistawa Mtodozenca Wilia.




©
c
o
o
a
]
=
2
NS
.
N
(&)
o)
Qo
L2
S
o
-
kS
x<
=
(%]
>
=
©
S
o)
D
2
4]
o
O
©
=




